
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Ïवालामुखी योग - 37 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अåयÈत बापदादा :- (14.03.2006) 

➳ _ ➳ लगाव, तनाव और èवभाव 

èव-उÛनǓत के Üलैन बनायɅगे, इसमɅ èवयं के चेकर बनकर चेक करना, यह रॉयल मɇ 

तो नहȣं आ रहȣ है Èयɉͩक आज होलȣ मनाने आये हो। तो बापदादा यहȣ संकãप 

देते हɇ तो आज देह-अͧभमान और अपमान कȧ जो मɇ आती है, Ǒदलͧशकèत कȧ मɇ 

आती है, इसको जलाके हȣ जाना, साथ नहȣं ले जाना। कुछ तो जलायɅगे ना। आग 

जलायɅगे Èया! Ïवालामुखी योग अिÊन जलाओ। जलाने आती है? हाँ Ïवालामुखी 

योग, आता है? ͩक साधारण योग आता है?  

➳ _ ➳ Ïवालामुखी बनो। लाइट माइट हाउस। तो यह पसÛद है? अटेÛशन 

Üलȣज़, मɇ को जलाओ। बापदादा जब मɇ-मɇ का गीत सुनता है ना तो िèवच बÛद 

कर देता है। वाह! वाह! के गीत होते हɇ तो आवाज बड़ा कर देते हɇ। Èयɉͩक मɇ-मɇ 

मɅ ͨखचावट बहु त होती है। हर बात मɅ ͨखचावट करɅगे, यह नहȣ,ं यह नहȣ,ं ऐसा 

नहȣ,ं वैसा नहȣं। तो ͨखचावट होने के कारण तनाव पैदा हो जाता है। बापदादा को 

लगाव, तनाव और èवभाव, उãटा èवभाव।  

➳ _ ➳ वाèतव मɅ èवभाव शÞद बहु त अÍछा है। èवभाव, èव का भाव। लेͩकन 

उसको उãटा कर Ǒदया है। न बात कȧ ͨखचावट मɅ करो, न अपने तरफ कोई 

को ͨखचाओ। वह भी बहु त परेशानी करता है। कोई ͩकतना भी आपको 

कहे, लेͩकन अपने तरफ नहȣं खींची। न बात को खीचɉ, न अपने तरफ 

खींचो, ͨखचावट ख×म। बाबा, बाबा और बाबा । पसÛद है ना! तीन बातɅ या 
एक मɇ को छोड़कर जाना यहा,ँ साथ नहȣं लेके जाना, Ěेन मɅ बोझ हो जायेगा। 

आपका गीत है ना - मɇ बाबा कȧ, बाबा मेरा। हैना। तो एक मɇ रखो, दो मɇ ख×म। 
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➢➢ ऐसा पुǽषाथ[ करना है, िजससे दुसरे हमारȣ तरफ आकͪष[त न हो... 

➳_ ➳ न हम ͩकसी कȧ तरफ आकͪष[त हɉ, न दुसरे हमारȣ तरफ आकͪष[त 

हो... 

➳_ ➳ योगी योगी कȧ तरफ आकͪष[त होगा... 

➳_ ➳ अÛतमु [खी अÛतमु [खी कȧ तरफ आकͪष[त होगा... 

➳_ ➳ वैरागी तपèवी योगी कȧ तरफ आकͪष[त होगा... 

→ लोग हमारȣ तरफ आकͪष[त न हो, इसके ͧलए Èया ͩकया 

जाये... 

■ देह से मर जाना है... 

 dead body ͩकसी को Èया आकͪष[त करेगी... 

 जीते जी मर जाना है संसार स,े संèकार स.े.. 

■ Know the truth.  

  यहाँ कोई ͩकसी का नहȣं है... 

  जो आज èतुǓत कर रहे हɇ, कल Ǔनंदा भी करɅगे...  



  संसार कȧ चीजɅ आज हɇ, कल नहȣं रहɅगी... 
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➢➢ दुसरे हमारȣ तरफ आकͪषत न हो, इसके ͧलए Èया करे... 

 ➳_ ➳ Not to be attracted 

→ यǑद कोई हमारȣ तरफ आकͪष[त हो रहा है, मतलब हमारा हȣ 

èवयम मɅ सूêम मɅ आकष[ण है... 

➳_ ➳ NOt to self praise 

→ अपने मुह ͧमयां ͧम͡ू  न बनना... 

 ➳_ ➳ Not to advertise 

   → साधनɉ से अपनी मǑहमा नहȣं करना...   

➳_ ➳ Not to accept  

→ èतुǓत, Ĥशंषा को èवीकार न करना... 

■  जब åयिÈत èतु Ǔत èवीकार करने लगता है, मɇ कुछ हू,ँ ये 

मान लेना और उस मɅ रमन नहȣं करना...  

➳_ ➳ R Not to react and respond  

→ ͩकसी ने तारȣफ कȧ, उसका जवाब देना, धीरे धीरे संबध बनता 

है...  

➳_ ➳ Stay incognito  

→ यहाँ गुÜत रहने मɅ हȣ मजा है... 

■  िजतनी Ĥͧसͪƨ, उतनी हȣ अशांǓत... 

➳_ ➳ Not to show off  

→ अपने हु नर, ĤǓतभा का Ǒदखावा करना... 

■  िजतना Ǒदखावा, उतने लोग आकͪष[त करते हɇ... 

➳_ ➳ Not to bend  

→ Ĥभाͪवत हो जाना, झुक जाना... 

■  भावनाओं मɅ झुक जाना... 

➳_ ➳ Not to bind myself  

→ खुद को ͩकसी से भी जोड़ना नहȣं है... 

■  ͩफर उसके न रहने पर उसकȧ कमी खलती है... 

 Ûयारा बनने का पुǽषाथ[ करना है... 
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